" PANEVEZIO MIESTO SAVIVALDYBES

VISUOMENES SVEIKATOS BIURO

NEMOKAMI GRUODZIO MENESIO RENGINIAI

UZsiémimas Data ir laikas Vieta Papildoma informacija
Viktorina Panevézio | Gruodzio 1-5 | Panevézio miesto | Lauksime teisingo Jraktinio®
miesto  gyventojams | dienomis savivaldybes 7zodzio nurodytomis dienomis tel.:
..Buk saugus kelyje* visuomenés  sveikatos | (8 45) 46 32 81

biuro internetineje | Kiekis ribotas, tad pirmieji 15-a
paskyroje teisingai iSsprend¢ viktoring gaus

www.panevezysvsb.lt

irn

$viesg atspindincia liemeng.

Pasaulinés AIDS
dienos protmsis:
LAIDS geriau Zinoti*

Gruodzio 1 d.

14.00 val.

Visuomenés sveikatos

biuro salé,

Respublikos g. 68, 11 a.

[$ankstiné registracija tel.:
(845)463281ir8 671 42771

Paskaita apie dantis ir | Gruodzio 1 d. Visuomenés sveikatos | Lekt. Santa Mieziniene
burnos higieng biuro salé, . _ .
. 16.30 val. ISankstine registracija tel.:

(suaugusiems) )

Respublikos g. 68, 11 a. )

(845)46 32 81 ir 8 671 42665
Akcija ,.Buk ryskus | Gruodzio 2 d. Lietuvos statistikos | Vykdoma akcija, kurios metu
gatvéje tamsiuoju departamento darbuotojams bus primenama kaip
« 15.00 val. .. . o

paros metu Paneveézio duomeny | saugiai elgtis tamsiuoju paros metu

parengimo skyrius, bei neSioty S§viesg atspindincias

) liemenes ar atSvaitus.

Respublikos g. 62
.Sveikatos Gruodzio 2 d. Visuomenés sveikatos | Programos dalyviai pakartotinai
stiprinimas Panevézio . biuro sale, sveriami, matuojamas kraujospudis
miesto jmonése* D vl ) ir liemens apimtis. Aptarsime

Respublikos g. 68, 1I a. :

15:00 il pasiektus rezultatus.

Programos ‘
uzbaigiamasis Bus pildoma programos paskaity ir
renginys uzsiémimy vertinimo anketa.




UZsiémimas Data ir laikas Vieta Papildoma informacija
Akcija ,,Bik rySkus | Gruodzio 3 d. Valstybinis Vykdoma akcija, kurios metu
gatveje tamsiuoju Zzemétvarkos institutas | darbuotojams bus primenama kaip

“ 10.00 val. ot s . g gl
paros metu Panevézio filialas, saugiai elgtis tamsiuoju paros metu

Respublikos g. 63

bei neSioty Sviesg atspindincias

liemenes ar at§vaitus.

Akcija ,,Matyk ir buk
matomas*

Gruodzio 3 d.

nuo 10.00 val.

UAB Piléeny Seimos

medicinos centras,

Smelynés g. 25 B

Vykdoma akcija, kurios metu
darbuotojams ir pacientams bus
primenama kaip saugiai elgtis

tamsiuoju paros metu bei neSioty
Sviesa atspindin¢ias liemenes ar
atSvaitus.

Akcija ,Buk rySkus | Gruodzio 3 d. ..Zidinio* biblioteka, Vykdoma akcija, kurios metu
gatveje tamsiuoju darbuotojams ir lankytojams bus
“ nuo 14.00 val. Nemuno g. 76 . . - .
paros metu primenama kaip saugiai elgtis
tamsiuoju paros metu bei neSioty
Sviesg atspindinias liemenes ar
atSvaitus.
Paskaita .Stresas. | Gruodzio 3 d. Visuomenés sveikatos | ISankstiné registracija tel.:

Streso valdymas*

16.00 val.

biuro salé,

Respublikos g. 68, II a.

(845)463281ir8 67142771

Paskaita
darbuotojams

jmoneés

~Pamatai  ilgesniam

gyvenimui*

Gruodzio 3, 10 ir
17 dienomis

13.00 val.

UAB »Schmitz
Cargobull Baltic™,

Pramoneés g. 7

Imoneés darbuotojai bus
supazindinti su PSO teikiamomis
sveikatos

sveikatai

rekomendacijomis
stiprinimo ~ temomis:
palankia mityba, fizinio aktyvumo
gairemis  ir  zalingy  jprociy
prevencija.

4

% glg
> g




UZsiéemimas

Data ir laikas

Vieta

Papildoma informacija

Fizinio aktyvumo

diena Panevezyje

Gruodzio 6 d.

9.00 val. Valomasis
kveépavimas

10.00 val. Joga

11.00 val.
Kalanetika

12.00 val.
Mankstos
senjorams

13.00 val. Pilates

13.00 val. Manksta
su . Gymnic*
kamuoliais

14.00 val. Zumba
15.00 val. Stepas

16.00 val. All body
pump

17.00 val. Boksas
(su bokso
elementais)

Sporto ir sveikatingumo
klubas ,.Ir Tau®,

J. Basanaviciaus g. 1 A

[Sankstiné registracija tel.:
(8 45) 46 32 81

KVEPAVIMAS
kvépavimas) -
rekomenduojame  turéti Siltas
kojines ir pleduka. Mokysimes
kvépuoti visy plauciy tariu.

VALOMASIS
(prigimtinis

STEPAS - treniruote¢ su stepo
platforma skirta pradedantiesiems,
tai susipazinimas ir mokymas
baziniy zingsniy. Zemas
intensyvumas, lengva choreografija.
Aktyvus riebaly deginimo efektas.

ALL BODY PUMP — nuotaikingos
iStvermés ir jégos treniruotes,
padedancios  greitai ~ formuoti,
sutvirtinti ir sustiprinti visg kiing.
Intensyviai kartojant judesius su
mazo svorio apkrovomis, deginami
riebalai, stiprinamas kiinas ir greitai
tvirtéja liesieji kiino raumenys.

BOKSAS - tai intensyvi treniruote.
Treniruotés metu su  muzika
atliekami jvairs imitaciniai
judesiai, blokai, smugiai rankomis
ir kojomis. Dirba visos raumeny
grupés, ypa¢ ranky, peciy, pilvo,
sédmeny ir kojy.

Akcija ,,Matyk ir buk
matomas‘

Gruodzio 8 d.

nuo 11.00 val.

Biblioteka ,.Saltinélis*,

Vasario 16-osios g. 10

Vykdoma akcija, kurios metu bus
saugiai  elgtis
tamsiuoju paros metu bei neSioty
Sviesg atspindin¢ias liemenes ar

primenama kaip

at$vaitus.

Renginys Kaip
sveikai maitintis,
valgant  viskg  ir
iSlaikyti normaly

ktino svorj?*

Gruodzio 8 d.

14.00 val.

Visuomenés sveikatos

biuro salé,

Respublikos g. 68, 11 a.

[Sankstiné registracija tel.:
(845) 46 32 81




UZsiemimas

Data ir laikas Vieta Papildoma informacija
Paskaita ,.Maistu | Gruodzio 9 d. Panevézio krasto | Paskaita skirta Panevézio krasto
plintanc¢ios Zzmoniy su  negalia | Zmoniy su negalia  sajungos
: o 11.00 val. X :
infekcijos sgjunga, nariams.
Parks g. 35 Daugiau informacijos:
(8 45) 46 32 81
Akcija  Visuomenés | Gruodzio 10 d. Visuomenes sveikatos | KvieCiame paneveziecius
sveikatos biure ..Bik biuras, pasirlipinti  atSvaitais bei S$viesg
. “ 9.00 — 11.00 val. el i o . —
matomas ir saugus ) atspindin¢iomis  liemenémis  su
Gruodio 11 d. Respublikos g. 68, Il a. Biuro logotipu, bati atsargiems

gatvese ir keliuose tamsiu paros

203 kab.
13.00 — 16.00 val. metu. Priminsime apie saugy elgesj.
Gruodzio 12 d. = .
Daugiau informacijos:

9.00 — 11.00 val. (8 45)46 32 81ir 8 671 42665
Visuomenes Svietimas | Gruodzio 10 d. Visuomenés sveikatos | Lektoriai — Radiacinés saugos
radiacines saugos biuro salé, centro specialistai. Galite atsineSti
temomis 13.00val. savo asmeniniy daikty -

Respublikos g. 68, II a.

iSmatuosime jy radiacijos lygi.

ISankstiné registracija tel.:
(845) 463281 ir 8 671 42771

Akcija ,.Kaip iSvengti

persalimo ligy?*

Gruodzio 11 d.

nuo 10.00 val.

UAB Panevézio centro
Seimos klinika,

Katedros g. 2 - 72

Daugiau informacijos:
(8 45) 46 32 81

Paskaita .Buk | Gruodzio 16 d. Panevezio krasto | Paskaita skirta Panevézio kraSto
atsargus kelyje* zmoniy su negalia | zmoniy su negalia  sajungos
1190 szal. sgjunga, nariams.
Parko g, 53 Daugiau informacijos:
(8 45) 46 32 81
Paskaita .Kaip | Gruodzio 18 d. Visuomenés sveikatos | Paskaita skirta diabeto draugijos
sulétinti biuro sale, ., Viltis“ dalyviams ir gyventojams
: 10.00 val. . .

aterosklerozés sergantiems cukralige.

progresavimg sergant

cukriniu diabetu?*

Respublikos g. 68, II a.

Daugiau informacijos:
(8 45) 46 32 81




UZsiémimas Data ir laikas Vieta Papildoma informacija
Renginiai  (akcijos, | Gruodzio 1-22 d. Panevézio m. ugdymo | Visuomenés sveikatos prieziliros
paskaitos) jstaigos, miesto gatvés | specialistés, vykdancios veikla

] irt. t. ugdymo jstaigose pagal sudaryta
Ek . WEgRd W grafikg inicijuos ir organizuos
SAREHE renginius, skirtus  traumatizmo
kelyje mazinimui bei Pasaulinei
Zuvusiyjy eismo jvykiuose dienai

paminéti.

Paskaitos PanevéZzio miesto ugdymo jstaigoms
Paskaita »Sveika | Gruodzio 4 d. Visuomenés sveikatos | Paskaitoje dalyvaus Panevézio m.
mityba ir jos jtaka biuro sale, . Ausros® pagrindinés mokyklos 6
vaiko sveikatai* 1500 vl ' k. mok. ir A. Lipniiino
Respublikos g. 68; Il a. progimnazijos 6 kl. mokiniai.
Paskaitg  skaitys ir praktinius
uzsiemimus ves visuomenés
sveikatos  stiprinimo  specialiste

Giedrée Kundrotiené.

Paskaita
mityba ir jos jtaka
vaiko sveikatai®

,»Sveika

Gruodzio 11 d.

13.00 val.

Visuomeneés sveikatos

biuro salé,

Respublikos g. 68, 11 a.

Paskaitoje dalyvaus Panevézio m.
A. Lipnilino progimnazijos 6 Kkl.

mokiniai. Paskaitg skaitys ir
praktinius uzsiemimus ves
visuomenés sveikatos stiprinimo

specialist¢ Giedre Kundrotiene.

Programa ,,Odontologinés sveikatos stiprinimas ir odontologiniy ligy prevencija
Panevézio miesto gimnazijose

(1

Paskaitos apie burnos
higieng

Gruodzio 2 d.
14.10 val.

Gruodzio 5 d.
8.00 val.

Gruodzio 9 d.
13.00 val.

Gruodzio 16 d.
13.00 val.

V-o0ji gimnazija,
Danutes g. 12

V. Mikalausko meny
gimnazija,

Nemuno g. 8

Vytauto Zemkalnio
gimnazija,

Smelynes g. 29

.Minties* gimnazija,
Kniaudiskiy g. 40

Programa koordinuoja visuomenés
sveikatos stiprinimo specialiste
Agné Simolitnaite

Tel.: 8 671 42771
agne.simoliunaite@panevezysvsb.lt

Bendradarbiaujant su
VS] Panevézio
odontologijos poliklinika ir
Panevézio kolegija

miesto




Programa ,,Sveikatos stiprinimas Panevézio apskrities vyriausiojo policijos
komisariato pareiginams*

Paskaity ciklas (5 | Gruodzio 2, 3 d. PAVPK,
paskaitos: apie _ )
mityba, dienos 10.00 val. ir Tulpiy g. 60
rezimg, sveiky maisto | 13 00 val.

produkty pasirinkima

ir derinima) ..Sveikos

mitybos ypatumai*

Paskaity ciklas (5 | Gruodzio 15, 16, | PAVPK,
paskaitos apie | 17,18, 19 d. )
ypatingai pavojingas Tulpiy g. 60
infekcijas,  lytiniu | 10-00 val

keliu plintancias ligas
ir jy prevencija bei

sauga) ., Ypag
pavojingos ligos.
AIDS, Z1V.
Prevencija*

Programa koordinuoja visuomenés
sveikatos stiprinimo specialiste
Juraté Valentinaviciené

Tel.: 8 671 42913
jurate.valentinaviciene(@panevezys

Programa ,,Sveikatos stiprinimas Panevézio apskrities prieSgaisrinés

gelbéjimo valdybos pareigiinams*

Paskaity-praktiniy
uzsiemimy ciklas (8
paskaitos: pareiglinai
praktiSkai ~ mokysis
teikti pagalbg jvairiy
biikliy metu) ,,Pagalba
jvairiy kritiniy
situacijy metu*

Gruodzio 8, 9, 10,
11 dienomis

9.00 val.

Gruodzio 8, 9, 10,
11d.

10.00 val.

PrieSgaisrinés gelb¢jimo
valdybos

II komanda
Ramygalos g. 14

I komanda
J.Janonio g. 25

Programg koordinuoja visuomenés
sveikatos stiprinimo specialiste
Juraté Valentinaviciené

Tel.: 8 671 42913
jurate.valentinaviciene@panevezys
vsb.It

Parengeé:

Visuomenés sveikatos stiprinimo specialisté

Agné Simolitnaité




